[Stockholm Top Gymnastics|

VALKOMNA p3 prova-pa trining i Artistisk Gymnastik!

Till denna prova-pa dag valkomnar vi flickor fodda 2013-2014 som &r intresserade av tavlingsgymnastik.

Frdn héstterminen kommer vi att ha ett antal lediga platser i vdr BAS- verksamhet i Artistisk gymnastik for
flickor fédda 2013-2014.

Nar: 14 september kil 9.00-10.00

Var: STG-hallen, Ulvsundavagen 106 i Bromma

Tréningen ar 1 timme lang dar barnen kommer att fa prova redskapen hopp, barr, bom och fristaende som
ingar i den kvinnliga artistiska gymnastiken. Aven uppvdrmning och inslag av styrketrdning och stretching.

Barnen ska ha pa sig klader att rora sig obehindrat i, inte stora vida kldder som kan fastna i redskap.
Gymnastikdrakt, shorts/tights, linne/t-shirt fungerar bra. Barfota och val uppsatt har. Inga smycken eller band
runt handleder.

Artistisk gymnastik ar en individuell tavlingsgren dar barnen sa smaningom barjar tavla enligt Svenska
Gymnastikférbundets stegprogram. Vi tranar pa redskapen hopp, barr, bom och fristdende. Vi har begransat
antal platser i vara basgrupper. De som inte far plats kommer behalla sin plats i kon eller i nuvarande grupp de
gari.

For att anmala er till prova-pa traning skicka ett mail med namn, alder och kontaktuppgifter till
kanslitavling@stockholm-top.se

Stockholm Top Gymnastics har tre viktiga ledord som styr vér verksamhet - TRANA, TAVLA, TRIVAS

Med kontinuerlig utbildning och utvdrdering arbetar vi for en stark trygghet, gemenskap och glddje fér alla vara
medlemmar under trdning, tdvling, Idger och andra aktiviteter.

Vi vill att alla ska fd trdna och utvecklas pd den niva de befinner sig. | vara férberedande tdvlingsgrupper gér
utvecklingen i snabbare takt men det viktigaste dr fortfarande séker och glddjefylld trining. Det mest
vdsentliga dr att ha roligt och trdnarna Idter gymnasterna prova olika redskap och utmana sig sjdlva.
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